ODPUSTKY

HRIECHY A VECNY TREST za tazky hriech sa odpustaju vo svatej spovedi,
v mimoriadnych okolnostiach (ako je napriklad tazka choroba, vojna alebo aj tato
pandemicka situacia) ak nemam moznost stretnut sa s khiazom, aby som sa vyspovedal,
tazky hriech sa odpusta aj mimo spovede tak, Ze si vzbudim DOKONALU LUTOST
A PEVNE ROZHODNUTIE, Ze hned, ako to bude mozné, sa z tychto hriechov
vyspovedam.

LPUTOST len prirodzena je vtedy, ak napr. som sa pohadal a futujem to, lebo som stratil
kamaratov. Taka nestaci ani pri svatej spovedi.

NADPRIRODZENA LUTOST - menej dokonala - ak [utujem pre strach zo zatratenia.

NADPRIRODZENA LUTOST - dokonala - ak [utujem preto, Ze som svojim hriechom
velmi urazil Pana Boha.

Je vefmi vhodné ak si vzdy vecer, ako prejav svojej lasky k Bohu, vykonam dobru
dokonalu lutost za hriechy z celého Zivota, aj ked som sa z nich uz vyspovedal. Ved nikdy
neviem, Ci sa eSte rano prebudim.

ODPUSTKAMI rozumieme odpustenie Casnych trestov, ktoré nam eSte zostavaju
po odpusteni hriechov. Vhodne disponovani veriaci ich mézu ziskat' za ur€itych podmienok
prostrednictvom Cirkvi z pokladu zasluh JeZisa Krista, Panny Marie a ostatnych svatych.

UPLNE odpustky zbavuju ¢asnych trestov Uplne a CIASTOCNE iba ¢iastocne. Mozeme
ich ziskat’ pre seba alebo pre dusu v ocistci. Uplné mbzeme ziskat raz za den, Ciasto¢né
aj viackrat.

PODMIENKY ZiSKANIA :
1. Vykonat' urCeny dobry skutok.
2. Splinit tieto 3 podmienky
a) sv. spoved
b) sv. prijimanie
c) modlitba na umysel Svatého Otca (napr. Otéenas, Zdravas, Slava)
3. A vzbudit’ si odvrat od zaluby k akémukolvek hriechu aj lahkému.

- sv. prijimanie a modlitbu na umysel Svatého Otca podla moznosti vykonat v den
ziskavania odpustkov.

- sv. spoved, pokial nemame tazky hriech, méze byt aj pre ziskavanie odpustkov
vo viacerych dnoch (napriklad dvojtyzdriova spoved).

Je to bolestné a smutné ak dieta pre svoju trucovitost umrie od hladu, hoci mu rodicia
pripravili plny stél vybornych pokrmov.

Je eSte bolestnejSie a smutnejSie ak krestan, milované Bozie dieta, sa uvrhne
do vecného utrpenia v zatrateni, hoci mu Boh neprestajne ponuka svoju lasku
a zachranujuce milosrdenstvo.

Alebo: ak niekto neotvori flasu, nevyleje z nej Spinavu vodu a neocisti ju, nemdze do nej
naliat zdravy napoj. A do srdca, ktoré je uzavreté, teda nie je oCistené od Spiny svetskej
marnosti, ani Boh nasilne nevklada svoje milosrdenstvo.

Boh teda ponuka tuto uzasnu moznost kazdy den aj mne a cezo mna aj dusiam v o istci.
Ci upIné odpustky ziskam, to zaleZi aj na mojej duchovnej disponovanosti, ktorti dokonale
pozna len Boh. Preto ich ziskavanie opakujeme. Vtedy, ked neziskam uplné, ziskavam
aspon Ciastocné.



UKONY, KTORYMI MOZEM ZiSKAVAT UPLNE ODPUSTKY KAZDY DEN
(KedZe mozno ziskavat len jedny uplné odpustky za dern, mézem si urcit, ktorym tukonom
ich chcem ziskavat' v ten den alebo v uréené dni, i tyZdne).

1. Adoraciou (poklonou) pred NajsvatejSou oltarnou sviatostou - aspon pol hodiny.

2. Vykonanim poboznosti krizovej cesty pred riadne zriadenymi zastaveniami, ktoré
su tvorené 14 krizmi alebo vyobrazeniami. Treba sa pohybovat od jedného k druhému.
Pri spolo¢nej modlitbe staci, ak sa pohybuje ten, kto vedie poboznost. Kto je hateny
(fazka choroba a pod.) vykonat' si kriZzovu cestu hore uvedenymi spésobmi, mbze
ziskat' uplné odpustky tak, ze aspon 15 minut rozjima o utrpeni a smrti Pana.

3. Modlitbou ruzenca - staci pat desiatkov v kostole, v kaplnke (aj sam), alebo spolu
v rodine, v reholnom spoloc¢enstve, priinom pocestnom stretnuti viacerych oséb. K tejto
recitovanej modlitbe TREBA pridat aspon kratke uvazovanie o tychto tajomstvach.
Pri spoloCnej modlitbe podla zauzivaného zvyku a pri individualnej lubovolnym spésobom.

4. Naboznym cgitanim (alebo po€uvanim) Svatého pisma - aspon pol hodiny.

5. Modlitbou Korunky Bozieho milosrdenstva (aj sam) pred NajsvatejSou oltarnou
sviatostou bud vystavenou k poklone alebo uloZzenou vo svatostanku. (Len v kostoloch
na Slovensku. Tieto odpustky boli udelené Svédtym Otcom FrantiSkom na zaklade
Ziadosti KBS pre Slovensko a su v platnosti od 1.6.2017 - zatial natrvalo.). Taktiez ich
moZzeme ziskat pripojenim sa k tejto modlitbe PRI VYSIELANI NAZIVO (teda nie
Z nahravky) prostrednictvom televizie alebo rozhlasu, ak sa modli biskup alebo nim
povereny knaz pred NajsvatejSou oltarnou sviatostou.

UPLNE ODPUSTKY

V ROKU SV. JOZEFA
(do 8. decembra 2021)

1. Aspor 30 minut meditovat o modlitbe Ot&enas.
2. Podla prikladu sv. Jozefa vykonat telesny
alebo duchovny skutok milosrdenstva. :

3. Rodiny alebo snubenci, ktori sa spolu pomodlia '
ruzenec. i

4. Kto modlitbami prosi o prihovor sv. Jozefa, aby |
ti, ktori hladaju pracu, nasli zamestnanie |
a aby praca vSetkych bola déstojna.

5. Kto sa pomodli Litanie k sv. Jozefovi, prosiac
o jeho prihovor za Cirkev trpiacu prenasle-
dovanim zvonka Ci zvnutra, a za ufavu
pre vSetkych prenasledovanych krestanov.

6. Kto sa pomodli akukolvek legitimne schvalenu 8
modlitbu k sv. Jozefovi, napr. ,K tebe sa W&
utieckame, svaty Jozef* a to: 19. marca, g
1. maja, 19. den kazdého mesiaca, v kazdu
stredu (den zasvéteny pamiatke sv. Jozefa).

A NEZABUDNIME, ZE DOBRODENIE ODPUSTKOV NIE JE CAKARENSKY AUTOMAT,
KDE VHODIM DVOJEUROVKU A VYPADNE MI POZADOVANA COKOLADA.



